
PROGRAMMAZIONE DIDATTICA DISCIPLINARE per classe RIMODULATA dal singolo docente in esito ai Cdc del mese di marzo 2020 

 

 

DOCENTE…BISI ELENA…………………………….. 

CLASSE……1^T…………………………….. 

MATERIA……FISICA…………………………… 
 

SCANSIONE TEMPORALE: 

 

 

CONTENUTI DIDATTICI ATTIVITÀ’ DIDATTICHE 

in modalità a distanza 

METODOLOGIE  STRUMENTI e MATERIALi  VERIFICHE  
Numero e tipologia   

MARZO 
 

Differenza tra massa e peso; la 

legge di Hooke; 

Le forze di attrito 

Utilizzo di Meet 

 della piattaforma Moodle 

Preparazione di lezioni teoriche   e spiegazione online  

Risoluzione dettagliata   degli esercizi guida  e di alcuni 

esercizi assegnati per compito e caricati sul registro 

elettronico . 

Spiegazioni a richiesta di esercizi o   tramite Meet  oppure 

tramite file caricato sul registro elettronico. 

Ricerca di materiale su Internet e relativa spiegazione . 

Una verifica: 

Scheda con esercizi di 

vario tipo 

APRILE   
 

Il piano inclinato e la 

scomposizione delle forze. 

L’equilibrio di un punto 

materiale   . 

Il corpo rigido e il momento di 

una forza. 

 

Utilizzo di Meet 

 

Preparazione di lezioni teoriche   e spiegazione online  

Risoluzione dettagliata   degli esercizi guida  e di alcuni 

esercizi assegnati per compito e caricati sul registro 

elettronico . 

Spiegazioni a richiesta di esercizi  o   tramite Meet  oppure 

tramite file caricato sul registro elettronico. 

Assegnazioni  di video-lezioni di Fisica. 

Ricerca di materiale su Internet e relativa spiegazione 

Una verifica: 

Scheda con esercizi di 

vario tipo. 

Interrogazioni orali, per 

alcuni alunni, tramite 

Meet (domande teoriche e 

una parte scritta) 

MAGGIO 
 

L’equilibrio del corpo rigido. 

L’equilibrio dei fluidi 

Utilizzo di Meet 

e di Google Classroom 

 

Lezioni teoriche preparate con file pd e spiegazione online  

Risoluzione dettagliata degli esercizi assegnati per compito 

e caricati sul registro elettronico . 

Spiegazioni a richiesta on line. 

Assegnazioni  di video-lezioni di Fisica .  

Ricerca di materiale su Internet e relativa spiegazione. 

Una/ due verifica: 

Scheda con esercizi di 

vario tipo. 

 

GIUGNO  
 

Esercizi di riepilogo sui fluidi. Utilizzo di Meet 

e di Google Classroom 

 

Spiegazioni  on line Eventualmente una 

verifica : scheda con 

esercizi vari 

 


