
PROGRAMMAZIONE DIDATTICA DISCIPLINARE per classe RIMODULATA dal singolo docente in esito ai Cdc del mese di marzo 2020 

 

 

DOCENTE………Cavalli Cristiana……………… 

CLASSE…………2V……………… 

MATERIA………Scienze Motorie……… 

 

SCANSIONE 

TEMPORALE: 

 
 

CONTENUTI 

DIDATTICI 

ATTIVITÀ’ 
DIDATTICHE 

in modalità a distanza 

METODOLOGIE  STRUMENTI e 

MATERIALI 

VERIFICHE  
Numero e 

tipologia   

MARZO 

 

Teoria di uno sport 

individuale (Atletica 

leggera) 

Capacità motorie di base 

Lavoro da svolgere 

autonomamente tramite 

l’ausilio del materiale 

fornito e la libera ricerca 

personale. 

Videolezioni: confronto e 

comunicazioni relativi ai 

lavori svolti; monitoraggio 

lavoro pratico assegnato. 

Videoregistrazioni su 

esercitazione pratica 

capacità coordinative  

Esercitazione pratica su 

capacità coordinative da 

svolgere e da videoregistrere 

Testi forniti nel Materiale Didattico, libro di testo 

consigliato e siti internet. 

Videolezioni, videoregistrazioni, esercitazioni 

pratiche, confronti orali. 

 

Flipped classroom 

1 teorica (sul lavoro 

svolto) 

APRILE   
 

Capacità motorie di base 

Visione film sportivo 

Esercitazione pratica su 

capacità coordinative da 

svolgere e da videoregistrare 

Testi forniti nel Materiale Didattico, libro di testo 

consigliato e siti internet. 

Videolezioni, videoregistrazioni, esercitazioni 

1 pratica (sul lavoro 

svolto) 



Visione film 

Lavoro da svolgere 

autonomamente tramite 

l’ausilio del materiale 

fornito e la libera ricerca 

personale. 

Videolezioni: confronto e 

comunicazioni relativi ai 

lavori svolti; monitoraggio 

lavori assegnati 

pratiche, confronti orali. 

 

Flipped classroom 

MAGGIO 

 

Capacità motorie di base 

Apparato locomotore e/o 

Teoria di uno sport di 

squadra 

Lavoro da svolgere 

autonomamente tramite 

l’ausilio del materiale 

fornito e la libera ricerca 

personale. 

Videolezioni: confronto e 

comunicazioni relativi ai 

lavori svolti; monitoraggio 

lavori assegnati. 

 

Testi forniti nel Materiale Didattico, libro di testo 

consigliato e siti internet. 

Videolezioni, videoregistrazioni, esercitazioni 

pratiche, confronti orali. 

 

Flipped classroom 

1 (se necessario) 

GIUGNO  
 

Capacità motorie di base 

Apparato locomotore e/o 

Teoria di uno sport di 

squadra 

Lavoro da svolgere 

autonomamente tramite 

l’ausilio del materiale 

fornito e la libera ricerca 

personale. 

Videolezioni: confronto e 

comunicazioni relativi ai 

lavori svolti; monitoraggio 

lavori assegnati. 

 

Testi forniti nel Materiale Didattico, libro di testo 

consigliato e siti internet. 

Videolezioni, videoregistrazioni, esercitazioni 

pratiche, confronti orali. 

 

Flipped classroom 

 

 


