
PROGRAMMAZIONE DIDATTICA DISCIPLINARE per classe RIMODULATA dal singolo docente in esito ai Cdc del mese di marzo 2020 

 

 

 

 

DOCENTE……CRESCI BARBARA………………………….. 

CLASSE…………1V……………………….. 

MATERIA……SC. MOTORIE…………………………… 

 

SCANSIONE 

TEMPORALE: 

 
 

CONTENUTI 

DIDATTICI 
 

ATTIVITÀ’ 
DIDATTICHE 

in modalità a distanza 

METODOLOGIE  STRUMENTI e 

MATERIALi  

VERIFICHE  
Numero e 

tipologia   

MARZO 

 

 

LO SCHELETRO 

CORPO UMANO E 

MOVIMENTO 

CAPACITA’MOTORIE 

FILM CONSIGLIATI:  

ONE IN A BILLION 

YHE DOWN WALL 

 

VIDEO LEZIONI E INVIO 

MATERIALI 

 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, 

ILLUSTRAZIONI E POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI 

GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E CONIVOLTI 

ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO 

IN PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

NES 

NESSUNA 

APRILE   
 

 

ATLETICA LEGGERA 

BADMINTON 

 

VIDEO LEZIONI E INVIO 

MATERIALI 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, 
ILLUSTRAZIONI E POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI 
GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E CONIVOLTI 
ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO 
IN PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

RE  

RELAZIONE SINGOLO 

O PRESENTAZIONE 

LAVORO DI GRUPPO 

SU MATERIALE 

INVIATO 



MAGGIO 

 

 

FRISBEE 

PALLAVOLO 

PALLACANESTRO 

VIDEO LEZIONI E INVIO 
MATERIALI 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, 
ILLUSTRAZIONI E POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI 
GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E CONIVOLTI 
ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO 
IN PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

RELAZIONE SINGOLO 
O PRESENTAZIONE 
LAVORO DI GRUPPO 
SU MATERIALE 
INVIATO 

GIUGNO  
 

RI 

RIPASSO 
VI  EVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMMAZIONE DIDATTICA DISCIPLINARE per classe RIMODULATA dal singolo docente in esito ai Cdc del mese di marzo 2020 

 

DOCENTE……CRESCI BARBARA………………………….. 

CLASSE…………2K…………………….. 

MATERIA……SC. MOTORIE…………………………… 

 

SCANSIONE 

TEMPORALE: 

 
 

CONTENUTI 

DIDATTICI 

ATTIVITÀ’ 
DIDATTICHE 

in modalità a distanza 

METODOLOGIE  STRUMENTI e 

MATERIALi  

VERIFICHE  
Numero e 

tipologia   

MARZO 

 

 

LO SCHELETRO 

CORPO UMANO E 

MOVIMENTO 

CAPACITA’MOTORIE 

FILM CONSIGLIATI:  

ONE IN A BILLION 

YHE DOWN WALL 

 

VIDEO LEZIONI E INVIO 

MATERIALI 

 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, 

ILLUSTRAZIONI E POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI 

GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E CONIVOLTI 

ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO 

IN PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

NES 

NESSUNA 

APRILE   
 

 

ALIMENTAZIONE 

ATLETICA LEGGERA 

BADMINTON 

 

 

 

VIDEO LEZIONI E INVIO 

MATERIALI 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, 
ILLUSTRAZIONI E POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI 
GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E CONIVOLTI 
ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO 
IN PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

RE  

RELAZIONE SINGOLO 

O PRESENTAZIONE 

LAVORO DI GRUPPO 

SU MATERIALE 

INVIATO 

MAGGIO 
 

VIDEO LEZIONI E INVIO VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, RELAZIONE SINGOLO 



 FRISBEE 

PALLAVOLO 

PALLACANESTRO 

MATERIALI ILLUSTRAZIONI E POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI 
GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E CONIVOLTI 
ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO 
IN PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

O PRESENTAZIONE 
LAVORO DI GRUPPO 
SU MATERIALE 
INVIATO 

GIUGNO  
 

RI 

RIPASSO 
VI  EVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMAZIONE DIDATTICA DISCIPLINARE per classe RIMODULATA dal singolo docente in esito ai Cdc del mese di marzo 2020 

 

DOCENTE……CRESCI BARBARA………………………….. 

CLASSE…………3K…………………….. 

MATERIA……SC. MOTORIE…………………………… 

 

SCANSIONE 

TEMPORALE: 

 
 

CONTENUTI 

DIDATTICI 

ATTIVITÀ’ 
DIDATTICHE 

in modalità a 

distanza 

METODOLOGIE  STRUMENTI e MATERIALi  VERIFICHE  
Numero e tipologia   

MARZO 

 

 

L’APPARATO 

LOCOMOTORE: 

SCHELETRO E 

MUSCOLI 

PARAMORFISMI E 

DISMORFISMI 

DOPING 

FILM CONSIGLIATI:  

ONE IN A BILLION 

YHE DOWN WALL 

 

VIDEO LEZIONI E 

INVIO MATERIALI 

 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 

POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI 

E CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO 

IN PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

NES 

NESSUNA 

APRILE   
 

 

ATLETICA LEGGERA 

BADMINTON 

 

VIDEO LEZIONI E 

INVIO MATERIALI 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 
POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI 
E CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO 
IN PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

RE  

RELAZIONE SINGOLO O 

PRESENTAZIONE LAVORO 

DI GRUPPO SU MATERIALE 

INVIATO 

MAGGIO 
 

VIDEO LEZIONI E VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E RELAZIONE SINGOLO O 



 FRISBEE 

PALLAVOLO 

PALLACANESTRO 

INVIO MATERIALI POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI 
E CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO 
IN PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

PRESENTAZIONE LAVORO 
DI GRUPPO SU MATERIALE 
INVIATO 

GIUGNO  RRIR RRIPASSO 

VI  EVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMAZIONE DIDATTICA DISCIPLINARE per classe RIMODULATA dal singolo docente in esito ai Cdc del mese di marzo 2020 

 

DOCENTE……CRESCI BARBARA………………………….. 

CLASSE…………3V…………………….. 

MATERIA……SC. MOTORIE…………………………… 

 

SCANSIONE 

TEMPORALE: 

 
 

CONTENUTI 

DIDATTICI 

ATTIVITÀ’ 
DIDATTICHE 

in modalità a 

distanza 

METODOLOGIE  STRUMENTI e MATERIALi  VERIFICHE  
Numero e tipologia   

MARZO 

 

 

L’APPARATO 

LOCOMOTORE: 

SCHELETRO E 

MUSCOLI 

PARAMORFISMI E 

DISMORFISMI 

DOPING 

FILM CONSIGLIATI:  

ONE IN A BILLION 

YHE DOWN WALL 

 

VIDEO LEZIONI E 

INVIO MATERIALI 

 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 

POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI 

E CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO 

IN PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

NES 

NESSUNA 

APRILE   
 

 

ATLETICA LEGGERA 

BADMINTON 

 

 

VIDEO LEZIONI E 

INVIO MATERIALI 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 
POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI 
E CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO 
IN PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

RE  

RELAZIONE SINGOLO O 

PRESENTAZIONE LAVORO 

DI GRUPPO SU MATERIALE 

INVIATO 



MAGGIO 

 

 

FRISBEE 

PALLAVOLO 

PALLACANESTRO 

VIDEO LEZIONI E 
INVIO MATERIALI 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 
POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI 
E CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO 
IN PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

RELAZIONE SINGOLO O 
PRESENTAZIONE LAVORO 
DI GRUPPO SU MATERIALE 
INVIATO 

GIUGNO  
RI 

RIPASSO 
VI  EVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROGRAMMAZIONE DIDATTICA DISCIPLINARE per classe RIMODULATA dal singolo docente in esito ai Cdc del mese di marzo 2020 

 

DOCENTE……CRESCI BARBARA………………………….. 

CLASSE…………4M…………………….. 

MATERIA……SC. MOTORIE…………………………… 

 

SCANSIONE 

TEMPORALE: 

 
 

CONTENUTI 

DIDATTICI 

ATTIVITÀ’ 
DIDATTICHE 

in modalità a 

distanza 

METODOLOGIE  STRUMENTI e MATERIALi  VERIFICHE  
Numero e tipologia   

MARZO 

 

 

PRIMO SOCCORSO 

SISTEMA 

PROSSEMICO 

CIRCUITO 

FILM CONSIGLIATI:  

ONE IN A BILLION 

YHE DOWN WALL 

 

VIDEO LEZIONI E 

INVIO MATERIALI 

 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 

POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E 

CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO IN 

PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

NES 

NESSUNA 

APRILE   
 

 

ALLENAMENTO 

ATLETICA 

 

 

 

VIDEO LEZIONI E 

INVIO MATERIALI 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 
POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E 
CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO IN 
PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

RE  

RELAZIONE SINGOLO O 

PRESENTAZIONE LAVORO DI 

GRUPPO SU MATERIALE 

INVIATO 



MAGGIO 

 

PALLAVOLO 

PALLACANESTRO 

FRISBEE 

VIDEO LEZIONI E 
INVIO MATERIALI 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 
POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E 
CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO IN 
PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

RELAZIONE SINGOLO O 
PRESENTAZIONE LAVORO DI 
GRUPPO SU MATERIALE 
INVIATO 

GIUGNO  
RI 

RIPASSO 
VI  EVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMMAZIONE DIDATTICA DISCIPLINARE per classe RIMODULATA dal singolo docente in esito ai Cdc del mese di marzo 2020 

 

DOCENTE……CRESCI BARBARA………………………….. 

CLASSE…………4T…………………….. 

MATERIA……SC. MOTORIE…………………………… 

 

SCANSIONE 

TEMPORALE: 

 
 

CONTENUTI 

DIDATTICI 

ATTIVITÀ’ 
DIDATTICHE 

in modalità a 

distanza 

METODOLOGIE  STRUMENTI e MATERIALi  VERIFICHE  
Numero e tipologia   

MARZO 

 

 

PRIMO SOCCORSO 

SISTEMA 

PROSSEMICO 

CIRCUITO 

FILM CONSIGLIATI:  

ONE IN A BILLION 

YHE DOWN WALL 

 

VIDEO LEZIONI E 

INVIO MATERIALI 

 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 

POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E 

CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO IN 

PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

NES 

NESSUNA 

APRILE   
 

 

ALLENAMENTO 

ATLETICA 

 

 

 

VIDEO LEZIONI E 

INVIO MATERIALI 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 
POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E 
CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO IN 
PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

RE  

RELAZIONE SINGOLO O 

PRESENTAZIONE LAVORO DI 

GRUPPO SU MATERIALE 

INVIATO 



MAGGIO 

 

PALLAVOLO 

PALLACANESTRO 

FRISBEE 

VIDEO LEZIONI E 
INVIO MATERIALI 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 
POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E 
CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO IN 
PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

RELAZIONE SINGOLO O 
PRESENTAZIONE LAVORO DI 
GRUPPO SU MATERIALE 
INVIATO 

GIUGNO  
RI 

RIPASSO 
VI  EVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMAZIONE DIDATTICA DISCIPLINARE per classe RIMODULATA dal singolo docente in esito ai Cdc del mese di marzo 2020 

 

DOCENTE……CRESCI BARBARA………………………….. 

CLASSE…………4V…………………….. 

MATERIA……SC. MOTORIE…………………………… 

 

SCANSIONE 

TEMPORALE: 

 
 

CONTENUTI 

DIDATTICI 

ATTIVITÀ’ 
DIDATTICHE 

in modalità a 

distanza 

METODOLOGIE  STRUMENTI e MATERIALi  VERIFICHE  
Numero e tipologia   

MARZO 

 

 

PRIMO SOCCORSO 

SISTEMA 

PROSSEMICO 

CIRCUITO 

FILM CONSIGLIATI:  

ONE IN A BILLION 

YHE DOWN WALL 

 

VIDEO LEZIONI E 

INVIO MATERIALI 

 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 

POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E 

CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO IN 

PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

NES 

NESSUNA 

APRILE   
 

 

ALLENAMENTO 

ATLETICA 

 

 

 

VIDEO LEZIONI E 

INVIO MATERIALI 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 
POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E 
CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO IN 
PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

RE  

RELAZIONE SINGOLO O 

PRESENTAZIONE LAVORO DI 

GRUPPO SU MATERIALE 

INVIATO 

MAGGIO 

 
PALLAVOLO 

PALLACANESTRO 

VIDEO LEZIONI E 
INVIO MATERIALI 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 
POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E 
CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO IN 

RELAZIONE SINGOLO O 
PRESENTAZIONE LAVORO DI 
GRUPPO SU MATERIALE 



FRISBEE PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA INVIATO 

GIUGNO  
RI 

RIPASSO 
VI  EVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMAZIONE DIDATTICA DISCIPLINARE per classe RIMODULATA dal singolo docente in esito ai Cdc del mese di marzo 2020 

 

DOCENTE……CRESCI BARBARA………………………….. 

CLASSE…………5M…………………….. 

MATERIA……SC. MOTORIE…………………………… 

 

SCANSIONE 

TEMPORALE: 

 
 

CONTENUTI 

DIDATTICI 

ATTIVITÀ’ 
DIDATTICHE 

in modalità a 

distanza 

METODOLOGIE  STRUMENTI e MATERIALi  VERIFICHE  
Numero e tipologia   

MARZO 

 

 

PRIMO SOCCORSO 

ADMO 

SISTEMA 

PROSSEMICO 

SPORT E 

DITTATURA 

 FILM CONSIGLIATI:  

ONE IN A BILLION 

YHE DOWN WALL 

 

VIDEO LEZIONI E 

INVIO MATERIALI 

 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 

POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E 

CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO IN 

PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

NES 

NESSUNA 

APRILE   
 

 

LE DONNE ALLE 

OLIMPIADI 

DOPING 

 

 

VIDEO LEZIONI E 

INVIO MATERIALI 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 
POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E 
CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO IN 
PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

RE  

RELAZIONE SINGOLO O 

PRESENTAZIONE LAVORO DI 

GRUPPO SU MATERIALE 

INVIATO 



MAGGIO 

 

EVOLUZIONE 

DELLO SPORT NEL 

NOVECENTO 

VIDEO LEZIONI E 
INVIO MATERIALI 

VIDEOLEZIONI CON LAUSILIO DI TESTI, ILLUSTRAZIONI E 
POWERPOINT. LEZIONI  IN CUI GLI STUDENTI SONO SOLLECITATI E 
CONIVOLTI ATTRAVERSO DOMANDE E RICHIAMI AL VISSUTO IN 
PALESTRA NEI PRIMI MESI DI SCUOLA 

RELAZIONE SINGOLO O 
PRESENTAZIONE LAVORO DI 
GRUPPO SU MATERIALE 
INVIATO 

GIUGNO  
RI 

RIPASSO 
VI  EVE 

 

 

 


